
★歌で楽しく誤嚥性肺炎予防
簡単にできる顔筋ほぐしや舌の柔軟トレーニング、腹式呼吸の体操を
行ったあと、みんなで楽しく歌を歌いましょう。

日　時：3月19日（水）10時～11時
講　師：丸本聖
体験料：550円（税込）
定　員：10名
持ち物：水筒（水分補給）、筆記用具
その他：動きやすい服装でお越しく
　　　　ださい

★子どもレジンアクセサリー講座
みんなで楽しく、レジンアクセサリー制作のコツを学びましょう。

日　時：3月30 日（日）13時～15 時
講　師：出雲滋子
体験料：700円（税込）
　　　　+ 別途材料代
定　員：5 名程度

3月2日（日）9時から受付開始3月2日（日）9時から受付開始
申込み / 臨湖ホームページ内申込専用フォームまたはお電話でお申し込みください。
　　　　（ネット予約優先・先着順）
その他 /★が付いた体験会は、後日継続講座として開講予定です。
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〈 指定管理者 / 株式会社ロハス長浜 〉

セミナー＆
カルチャーセンター 臨 湖 専用駐車場はございません。駐車場は近隣の無料駐車場・有料駐車場をご利用ください。

▲ホームページ ▲インスタグラム

みんなで弾もう！キッズバランスボール
バランスボールを使って、音楽に合わせて踊ったり、体幹を鍛える
運動をしましょう。

日　時：3月23日（日）10時～11時30分

講　師：伊吹美早紀

体験料：550円（税込）

定　員：10 名程度

持ち物：上履き、水筒（水分補給）

その他：スカートは不可

手作りコサージュ講座
手作りのプリザーブドフラワーコサージュを作って、新しい門出に
華を添えてみませんか？保護者同伴でお子さまも参加できます。

日　時：3月15日（土）10時～11時30分

講　師：宮本あやこ
（フラワースタジオ AYAROMANCUP 主宰）

体験料：5,800円（税込・材料代込）

定　員：15 名

持ち物：はさみ

入園入学・新生活など新しい門出の日のために

★ディスコワールド体験会
ディスコソングや懐かしの曲に合わせて、音楽を楽しみながら
エクササイズをしましょう。

日　時：3月17 日（月）15時～16 時

講　師：疋田幸子

体験料：550円（税込）

持ち物：上履き、タオル・水筒（水分補給）

その他：後日連続講座として

　　　　開講予定

初心者さん向けクラフトバンド講座 第2 弾
初夏にむけ、おしゃれでカジュアルなバッグを作ってみましょう。

日　時：4月11日（金）13時30分～15時30分
　　　　4月18日（金）13時30分～15時30分
講　師：松下美江子
体験料：4,300円（税込・材料代込）※1回目にお支払いください

定　員：10名
持ち物：はさみ、せんたくばさみ15本、メジャー、
　　　　ボンド（速乾性）、マスキングテープ
その他：2回とも参加できる方。申込時【紺白】【茶色】
　　　　【ベージュグリーン】の3種類からお選びください。

小学生対象

小学生対象

連続講座（全2回）

セミナー＆
カルチャーセンター臨湖
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